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Stany proti melanomu 2026 odhalily pres 100 nadort! Prevence
zGstava klicem k preziti

Letosni rocnik osvétové akce Stan proti melanomu opét potvrdil svou nezastupitelnou roli v systému
v€asné diagnostiky koznich nadorG. Béhem ¢tyf dnl v Praze, Brné a Ostravé proslo rukami
dermatologl pres Ctyfi tisice osob. Vysledky jsou alarmujici i nadéjné zaroven. lékafri zachytili desitky
zhoubnych melanom v ranném stadiu, kdy je Sance na Uplné vylééeni nejvyssi.

Kli¢ova bilance letosniho roéniku

Zajem verejnosti o vySetieni byl letos enormni. Souhrnna cisla ze vsech tfi mést ukazuji na dilezitost
podobnych preventivnich programu:

e Celkovy pocet vySetienych: 4 017 osob
e Diagnostikované melanomy: 33 pfipadu
e Ostatni kozni nadory (bazaliomy, spinaliomy): 113 pFipadt

,Stan proti melanomu i letos potvrdil, Ze prevence ma smysl. Velky zdjem o vySetfeni znamének a vice
nez 100 zachycenych koZnich nadorl ukazuji, Ze vefejnost screening potiebuje a Ze véasny zachyt
mUZe zachranovat Zivoty,” uvadi prof. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D., odborna garantka
Evropského dne melanomu pro CR.

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., duchovni otec Stanu proti melanomu a predseda Ceské
dermatovenerologické spole¢nosti a Védecké rady Ceské Iékarské komory k tomu dodéva: ,Stanem
proti melanomu prevence nekondi. Ochrana kizZe pred UV zarenim, odpovédné chovani na slunci a
pravidelné kontroly znamének musi byt soucasti naseho kazdodenniho Zivota. ZvySovani povédomi
o rizicich koZni rakoviny je nasim celoroc¢nim zavazkem.”

Boj s epidemii rakoviny kiiZze a dezinformacemi

Odbornici varuji, Ze vyskyt koZnich nador0 v ¢eské populaci neklesda. Hlavnim nepftitelem véasné 1écby
se v posledni dobé stdvaji i dezinformace Sifené na internetu.

Prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel UZIS CR, doplfiuje statisticky kontext. ,Zhoubny melanom
patfi s vice nez 3 000 novymi pacienty ro¢né mezi osm nejcastéjSich nadord v nasi zemi. Pokud
bychom zapoditali i dalsi nadory, jako je bazaliom ¢i spinaliom, dostdvame se na témér 30 000 nové
diagnostikovanych pacientli rocné. Zasadni je, Ze pfi véasném zachytu je lé¢ba 100% Uspésna. Bohuzel
dlouhodobé pfichazi az 20 % pacientl v pokrocilém klinickém stadiu, kdy Sance na vylééeni silné
klesa.”

K odborné vyzvé se pripojil i doc. MUDr. Ondiej Kodet, Ph.D., ktery zd(raznil dileZitost sledovani tzv.
prekancerdz, jako je aktinicka keratdza: ,Jeji v€éasna diagnostika a Ié¢ba jsou nezbytné pro prevenci
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,Pocet pacientll s melanomem dlouhodobé roste. Pozitivni zpravou vsak je, Ze moderni medicina v
poslednich letech vyrazné posunula mozZnosti [é¢by a pacientim dava podstatné lepsi Sanci na kvalitni
Zivot. DlleZita stale je véasna diagndza, a ta se dafi i diky projektim jako je Stan proti melanomu.
Béhem Ctyr dn(, kdy se konal v Praze, Brné a Ostravé, se lékaflim podafilo zachytit mnoho nalezq,
které by jinak zGstavaly neodhaleny,” Fika feditel VZP CR Ivan Duskov. ,,Jsem velmi rad, Ze VZP je
partnerem tohoto projektu, ktery pomahd edukovat pacienty, jak spravné pecovat o své zdravi a
pomdha i ke v€asnému zachytu vazného onemocnéni. Ne kazdy klient rad chodi do béZné ordinace a
tato netradi¢ni forma pomaha bourat i tyto bariéry mezi Iékafem a pacientem.”

Regionalni statistiky v terénu

PRAHA: Vaclavské namésti (4.-5. kvétna)
Srdce metropole potvrdilo neutuchajici zajem. BEhem dvou dni se vytvofily fronty zodpovédnych
navstévnikl Stanu, coz se bohuZel odrazilo i na poctu nalez(.

e \/ySetfeno: 2 353 osob

e Nalezy: 59x bazaliom, 12x spinaliom, 16x melanom

BRNO: Dominikanské namésti (11. kvétna)
V moravské metropoli panovala velmi pracovni, ale pozitivni atmosféra. | pres jediny den kondni bylo
vysetifeno pres tisic zajemcu.

o \/ySetfeno: 1162 osob

e Nalezy: 28x bazaliom, 7x spinaliom, 12x melanom

OSTRAVA: OC Avion (14. kvétna)

Cesta vyvrcholila v Ostravé, kde se ukazalo, Ze ochranu kliZze berou velmi vazné vSechny generace.
e \/ySetfeno: 502 osob (257 Zen, 220 muz( a 25 déti)
e Nalezy: 5x melanom, 7x koZni karcinom, 11x rizikovy pigmentovy projev

Partnefi projektu v boji proti dezinformacim

"Letosni 20. ro¢nik Stanu je pro nds vyjimecny i desatym vyrocim naseho partnerstvi. Dékujeme
organizatorm za dekadu spole¢ného usili, které dava tisicdm lidi Sanci na v€asnou lécbu. Tato
synergie mezi Stanem a rozsahlym programem preventivni péce v |ékarnach Dr. Max, ktery realizuje
nas odborny zdravotnicky personal, je hlavnim prvkem nasi spole¢né mise. Dékuji vSsem koleglim i

partnerlim za dlvéru a nedinavnou praci, kterd ma hluboky lidsky smysl,“ FikdA MUDr. Gabriel Pallay,
CSc., manazer odborného rozvoje |ékaren Dr.Max.

Teta drogerie byla jiz druhym rokem hlavnim partnerem Stanu proti melanomu. Celkem bylo vysetifeno
4017 osob. Zachyt 33x MELANOM a 113 ostatni koZni nadory. Vysledky letosniho roéniku jasné ukazuji, ze
partnerstvi ma skutecny smysl. ,,Jsme hrdi, Ze mGzZeme byt soucasti projektu, ktery ma realny dopad a
pomaha upozornovat na dileZitost prevence a zachranovat lidské zivoty,” fika Martin Béhan, CEO Teta
drogerie. Teta drogerie se dlouhodobé ve spolupraci s odborniky vénuje osvété v oblasti spravné péce o
pokozku a ochrany pred sluncem. | po skonceni letosniho ro¢niku dale pokracujeme v edukaci verejnosti.

Magr. Olga Triskova, vykonna feditelka Nadaéniho fondu Notino, doplriuje: Jsem velice rada, Ze se
Nadacni fond Notino mohl podilet na tak rozsadhlé preventivni a osvétové akci v dermo-onkologické
oblasti, jakou je Stan proti melanomu. MnozZstvi vySetfenych lidi a zachycenych melanom{, bazaliom
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a spinaliomt nam ukazalo, jak zasadni je informovanost, péce o své zdravi i vyvraceni mytQ a
dezinformaci ohledné pusobeni slunce na pokozku.

O projektu Euromelanoma Day

Euromelanoma Day je celoevropska sit dermatolog(, ktera se vénuje prevenci rakoviny klze. Pasobi
ve 33 zemich a poskytuje odborné informace o prevenci, ¢asné diagnostice a [écbé melanomu i
dalsich typl koznich nador. Podrobné informace o tom, jak rozpoznat nebezpecné znaménko,
naleznete na oficialnim webu www.denmelanomu.cz.

Dékujeme partnerdm Stanu proti melanomu 2026 za podporu pfi zachrané lidskych Zivot(.
O organizaci Euromelanoma Day:

Euromelanoma Day je celoevropska sit dermatolog(, ktera se vénuje prevenci rakoviny klze. Pasobi
ve 33 zemich a poskytuje odborné informace o prevenci, casné diagnostice a [éCbé melanomu i
dalsich typl koZznich nadord.

DEKUJEME PARTNERUM STANU PROTI MELANOMU!
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Hlavni medialni partner:

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

Medialni partnefi:

= Dvojka
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Hana Potmésilova, hana.potmesilova@revenium.cz , telefon 724 07 30 27



