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Praha, 28. dubna 2025 Pravé dnes startuje 19. roénik Stanu proti melanomu. Ceska republika se diky
nému opét zapoji do celoevropské kampané Evropského dne melanomu (Euromelanoma Day). Letosni
Stan proti melanomu nese podtitul ,,Nase déti budou mit brzo problém s rakovinou klzZe. Za 25 let
stoupne jeji vyskyt o 40 %“. Stany nabizejici bezplatné vysetfeni koZznich znamének se verejnosti
oteviou 28. a 29. dubna 2025 v Praze na Vaclavském nameésti, 5. kvétna v Brné na namésti Svobody
a 13. kvétna v Avion Shopping Parku v Ostravé. V Praze a Brné bude na zdjemce cekat osm
vySetfovacich ambulanci, v Ostravé jich lidé najdou Sest. Osvétové aktivity proti melanomu se
v letoSnim roce zaméruji na celou populaci s drazem na mladistvé. Jejich cilem je omezit celosvétovy
rast poctu pripadi rakoviny kdze.

To, Ze za 25 let stoupne vyskyt rakoviny kiize o 40 %, vychazi z Gdaji z Narodniho onkologického
registru, ktery v Ceské republice funguje uz pres pll stoleti. ,Kontinudlné stile stoupa pocet novych
pripadl rakoviny, od zacatku statistickych prehled( se napriklad u melanomu zdesetinasobil. Kdyby se
stdvajici trend nezménil k lepSimu, na ¢emZ dlouhodobé pracujeme mimo jiné nasimi Stany proti
melanomu, je tento odhad dokonce velmi konzervativni,” fikd prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc.,
MBA, FCMA, prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. lékarské fakulty UK a predseda Ceské
dermatovenerologické spolec¢nosti €LS JEP, ktery je duchovnim otcem preventivni dobro¢inné akce
Stan proti melanomu.

Dvé desetileti existence Euromelanoma Day ukazala Evropanim, Ze i mald skvrnka na k0Zi muze
zabijet, a také Ze jeji vCasné odstranéni muze zachranit Zivot. ,85 % melanom( vznikd plsobenim
UV zareni, povazujeme ho tedy za dobfe preventabilni nador. Pokud ale své chovani na slunci
nezménime, stoupne pocet novych melanomu za nasledujicich 15 let zbytecné o dalSich 40 %. A tomu
se snazime osvétou zabranit,” fekla prof. MUDr. Monika Arenbergerovd, Ph.D., odborna garantka
Euromelanoma Day v Ceské republice z Dermatovenerologické kliniky 3. lékaiské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

,Podle poslednich dostupnych Udaji se v Ceské republice diagnostikovalo za rok vice ne# 3 100
pacientl s invazivnim melanomem, nastésti stale vice v pocate¢nim stadiu. Sedmicka nemusi byt
vidycky Stastnym cCislem. KaZidy sedmy pacient na melanom umird. KoZni rakovina je zdaleka
nejcastéjsim zhoubnym onemocnénim v Ceské republice a samotny melanom je opét sedmym
nej¢astéj$im nadorem v CR. Pokud nezménime svoje chovani na slunci a pfistup k prevenci, bude podle
predikci v roce 2040 melanom nejcastéjsSim nadorem na svété u muzl a druhym nejcastéjsim nadorem
u zen,” pfipomnél RNDr. Jan Muzik, Ph.D., ktery prezentoval Udaje od prof. RNDr. Ladislava Duska,
Ph.D., feditele Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky.

Profesorka Arenbergerova predstavila pribéh své pacientky pani Barbory, ktera si ze soldria neodnesla
jen bronz, ale také kozni nador. Jak uvadi WHO, zareni v solariich zvysuje riziko rakoviny stejné jako
koufeni nebo plsobeni azbestu. Navzdory tomu témér nenaleznete v Cesku zafizeni, kde by vés pfi
vstupu na rizika spojena s umélym slunénim upozornili.
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,Letos se Ceska republika jako kazdym rokem ptipoji k Evropskému dni melanomu 12. kvétna i svymi
koZnimi pracovisti napfi¢ republikou. Na webové strdnce www.denmelanomu.cz se zdjemci
zaregistruji, vyberou nejblizsi dermatologické pracovisté, a dle informaci se objednaji po telefonu nebo
prostiednictvim e-mailu k vysetfeni do ordinace dermatologa,” doplnila profesorka Arenbergerova.
Diky opétovnému zapojeni naSi zemé do této evropské aktivity ziskaji dalSi pacienti moZnost
preventivniho vysetfeni, a zaroven tim ziskdme dulezZita ceskd data tykajici se napriklad expozice
UV zareni a ochrany pfed nim.

,Vloni se s nékterym typem melanomu lécilo vic nez 17 tisic klientl VZP. Vzhledem k zavaZnosti
onemocnéni je to vysoké Cislo, které navic neustale mirné stoupd,” fika Ivan Duskov, naméstek
feditele VZP C€R pro sluzby klientdm. A doddava: ,Zhruba tisicovka z téchto pacientd byla vloni lé¢ena
pomoci biologické |éCby. Pfed deseti lety to pfitom bylo jen asi 150 lidi.” Jedna se o nejmodernéjsi a
také nejdrazsi dostupnou lé¢bu, kterou dnes v Cesku zajistuje 19 komplexnich onkologickych center.
,Naklady na Ié¢bu jediného pacienta se pohybuji v fddu stovek tisic korun, v souhrnu vloni Cinily 620
miliond, tedy 87 % celkovych nakladd VZP na Iécbu této zakefné nemoci,” uzavira lvan Duskov.

»Jsme moc radi za osvétové akce, jako je Stan proti melanomu, a za preventivni prohlidky, které
pomahaji zachytit pacienty jiz vraném stddiu onemocnéni. Diky novym a uéinnym Iékiim pro
imunoterapii a dalsi cilenou |é¢bu se situace stale zlepsSuje a pojisténci maji Sanci na lepsi a kvalitné;si
Zivot. Nase pojisténce se snazime motivovat, aby nepodcenovali preventivni vySetfeni koznich
znamének. V ptipadé indikace koznim lékarem jsou hrazena tfi vysSetfeni roéné. Pokud si vySetieni
vyzada klient sam a uhradi jej jako samoplatce, pfispivdme na vysetifeni z fondu prevence.”, uvadi
Zderika Salcman Kuéerova, feditelka zdravotnického Useku Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra
CR.

Vydaje Zdravotni pojistovny MV CR na lé¢bu zhoubného melanomu kiize
2019 2020 2021 2022 2023 2024

75361 766 K¢ 82519 738 K¢ 94 051 698 K¢ 107 904 252 K¢ 123216 788 K& | 136 043 050 K¢

Kromé& melanomu, ktery ma vefejnost nejvice v povédomi, jsou v Ceské republice ¢asté i jiné zhoubné
koZni nadory a jejich predstupné, napfiklad aktinicka keratdza, bazaliom nebo spinaliom. , Akce Stan
proti melanomu je klicovda nejen pro prevenci melanomu, ale také pro zvySeni povédomi
o onemocnéni, jako je aktinicka keratdza. Jeji v€asna diagnostika a |écba jsou nezbytné pro prevenci
jejlho moZného prechodu do zavainéjsich forem koznich nadorl. Jako dermatolog zdiraziuji
dllezitost informovanosti verejnosti o rizicich spojenych s nadmérnym vystavenim slune¢nimu zareni.
Spolecné muzeme udélat mnoho pro ochranu nasi kGize a zlepSeni kvality Zivota naSich pacient(.”
doddva MUDr. Radek Litvik, odborny asistent Kozniho oddéleni FN Ostrava a LF Ostravské univerzity.

Lékarny Dr.Max jsou dlouholetym generalnim partnerem Stanu proti melanomu. , Vysettreni ve Stanu
kazdorocné absolvuji tisice osob a naprostd vétSina z nich odchazi s potvrzenim zdravi své klze.
Nékolika zajemclm o prohlidku znamének vsak kazdy rok Iékafi odhali podeziely koZni nalez. V¢asny
zachyt nadoru s sebou pfinasi vysokou Sanci na Uspésnou intervenci. S odpovidajici vaznosti a
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naléhavosti organizatofi oteviraji toto téma i letos — a je vyhradné na kazdém z nas, jak s jejich
nabidkou nalozime, " fikd MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manazer odborného rozvoje lékaren Dr.Max.

,V Drogerii TETA se dlouhodobé starame o zdravi i pékny vzhled pokozky nasich zakaznik(. Snazime se
zejména mladé zakaznice a zakazniky edukovat, jak se spravné starat o plet, inspirujeme je ke
zdravému Zivotnimu stylu a harmonii vedouci ke zdravi klize a pleti. Vyvijime a nabizime vlastni
produkty pod znackou Helios Herb pro ochranu kiiZze pred sluncem. Prevence je nejlepsi cestou ke
zdravi klze, a tak nas velmi oslovila aktivita Stanu proti melanomu. Oceriujeme snahu lidi zapojenych
do této uz tradi¢ni akce o trvalou edukaci o rakoviné kliZze a velmi si vazime toho, Ze poskytuji pfimou,
fyzickou pomoc lidem. Drogerie TETA se letos poprvé pripojuje k partneriim Stanu proti melanomu
a jsme nadseni, Ze mizeme pfrispét k pomoci zejména mladym lidem, na které se zaméruje letosni
rocnik, aby jejich klze vbudoucnu byla zdrava.” uvadi Mgr. Romana Granatova, manaZerka
marketingu Drogerie TETA.

PharmDr. Karin Bacmanakova, generdlni feditelka Bristol Myers Squibb spol. s r.o., dodava:
»Melanom je nemoc, ktera prichazi necekané a méni Zivot nejen pacientim, ale i jejich blizkym. O to
vic si uvédomujeme, jak klicova je prevence a v¢asnd diagndza. Proto i letos pokracujeme v podpore
kampané Stan proti melanomu. Véfime, Ze kdyz lidé ziskaji spravné informace a mozZnost vysetfeni,
muzeme spole¢né zménit osudy mnoha z nich.”

»Farmaceutickd spolec¢nost Pierre Fabre a jeji dermokosmetickd znacka Avene se s hrdosti pfipojuji
k iniciativé Stan proti melanomu, ktera klade diraz na prevenci, véasnou diagnostiku a IéCbu koZnich
onemocnéni. Nasim cilem je nejen poskytovat inovativni Ié¢ebné feseni, ale také podporovat pacienty
v jejich boji proti melanomu. Vétime, Ze spoleénym usilim mlzeme zvysit povédomi o dlleZitosti
ochrany pokozky a prispét k lepsSimu zdravi nasi komunity.” dodava Mgr. Roman Dusil, generdini
feditel spole¢nosti Pierre Fabre.

,Spolecnost NOVARTIS je hrdym partnerem preventivni kampané Stan proti melanomu jiZ vice nez
patndct let. Podpora této osvétové iniciativy pfimo navazuje na nasi misi pretvaret medicinu tak, aby
zlepsovala a prodluzovala Zivoty pacient(l. Jsme presvédceni, Ze pravé prevence a v€asna diagnostika
hraji klicovou roli v boji proti melanomu, a proto jsme radi soucasti této dulezité akce,” fekla Ing. Eva
Kokaislovd, Brand Manager Oncology spole¢nosti Novartis.

V minulych rocnicich proslo vySetfenim ve Stanu proti melanomu vice neZ 62 000 osob a bylo
diagnostikovano pres 1 000 melanom{. Vice informaci je uvedeno na www.denmelanomu.cz.

A kdo by mél Stan proti melanomu navstivit?

1. osoby s nizkym fototypem (rusovlasi a blond lidé se svétlou pleti)
2. osoby s vétsim mnoistvim matefskych/pigmentovych znamének
3. osoby s kozni rakovinou v rodiné

4. lidé se znaménkem, které je nové nebo se méni

5. lidé s viidkem na kuiZi, ktery se do tfi mésict nezhojil
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Dékujeme vSem partnerim Stanu proti melanomu 2025!
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Hlavni medialni partner: Medialni partnefi:
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Vice informaci: Hana Potmésilova, hana.potmesilova@commedia.biz; telefon 724 07 30 27



