Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

PRAHA 3. kvétna 2024 \/ pribéhu dubna se konal jiZ osmnacty rocnik Stanu proti melanomu opét

v Praze, Brné a Ostravé. Tato nejvétsi Ceské preventivni akce zamérend na kozni nddory se opét
pfipojila do celoevropské kampané Evropského dne melanomu s letoSnim podtitulem ,Je to jen o tvé
hlavé“!

Prazsky stan na Vaclavském nameésti navstivilo 22. a 23. dubna 2 186 osob. Lékafi pod vedenim prof.
Arenbergera nalezli 103 zhoubnych nador(, z toho 33 melanom. Brnénskym stanem proslo 29.
dubna pod rukama zkusenych dermatologl z brnénskych a prazskych nemocnic 1011 navstévnikd.
Lékati objevili 50 zhoubnych nadorl. A z toho 13 melanomi. Do ostravského stanu se zapojili 30.
dubna také lékafi z mistni Fakultni nemocnice pod vedenim prim. MUDr. Yvetty Vantuchové Ph.D.
Spolecné s prof. Arenbergerem vysetfili 622 navstévnikd. Bylo zjisténo 27 zhoubnych nador(, z toho
6 melanoma.

Letos bylo ve stanech dohromady 14 vySetfovacich ambulanci. Celkem je navstivilo 3819 osob.
Diagnostikovano bylo 170 zhoubnych nadorQ, z toho 52 melanomy.

»Letosni osmnacty roc¢nik Stanu nebyl jen kv(li své plnoletosti rekordni. BEhem ctyt dnl jsme vysettili
nejvic zajemcll o prevenci, ale rekordem byly bohuzel i pocty zjisténych nador(,” rika prof. MUDr.
Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA, prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. Iékarské fakulty UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ktery je duchovnim otcem preventivni dobrocinné akce
Stan proti melanomu.

,Nastésti ale byla velka vétsSina diagnostikovanych koznich nador( v poc¢ate¢nim stadiu, tedy s velkou
Sanci na Uplné vyléceni po jednoduchém vyfiznuti“, doplnila prof. MUDr. Monika Arenbergerova,
PhD., z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, prodékanka 3.
Iékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, poskytl
nejnovéjsi statisticka data, ktera predstavil jeho spolupracovnik RNDr. Jan Muzik, Ph.D.: ,Po poklesu
poctu novych pripadl béhem pandemie COVID-19 jsme se museli bohuzel vratit zpét do reality
a aktualni ¢isla nam ukazuji, Ze jsme pokles nejen dorovnali, ale Ze se trvale rostouci trend incidence,
tedy narust poctu novych pfipadd melanomu, nezastavil.”

,Kampané, jako je tato, zvysuji povédomi o melanomu mezi lidmi. Informovana populace se pak
nejen Iépe chrani pred rizikovymi faktory, ale také nepodceriuje kozni projevy, které mohou byt z
melanomu podezfelé,” ocenil konéici roénik Stanu proti melanomu feditel VZP €R Zdenék Kabatek.
Pripomnél také, Ze VZP v nejzavaznéjsich pripadech hradi svym klientlm i tzv. biologickou léCbu
melanomu. Naklady na ni mezirocné neustale rostou, za poslednich pét let se vice nez zdvojnasobily
na lonskych 550 mil. korun. Momentalné VZP hradi tento typ nejnakladnéjsi a nejmoderné;jsi péce
svym klientdm v 19 nemocnicich, resp. komplexnich onkologickych centrech.



V lofiském roce Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR vydala na 1é¢bu melanomu vice ne? 123
milion( korun, naklady se oproti roku 2022 zvysily o témér 20 procent.

»Za 9 let raketové vzrostly vydaje na |[écbu melanomu, na druhu stranu predevsim diky vstupu
novych, velmi ucinnych lécivych pfipravkl pro imunoterapii a biologickou cilenou Ié¢bu pokrocilejsich
stadii se zdsadné k lepSimu zménily pro nase pojisténce Sance na delsi Zivot a jeho dobrou kvalitu,”
uvadi Zderika Salcman Kuéerova, feditelka zdravotnického Useku Zdravotni pojistovny ministerstva
vnitra CR.

Od dubna 2024 je nové mozna Uhrada adjuvantni imunoterapie melanomu i v méné pokrocilych
stadiich IIB a lIC. | pfes tyto Uspéchy by vSak pacienti rozhodné neméli podcenovat preventivni
vySetieni, ktera odhali ¢asnd stadia melanomu mnohem méné nakladna na léceni. ,,Nase pojisténce
proto v prevenci podporujeme a motivujeme je pfispévkem na vysetifeni dermatoskopem. Détem na
vySetieni pigmentovych znamének prispivame az 1500 korun, dospélym 500 korun z fondu
prevence,” dodava Salcman Kucerova.

Vydaje ZP MV CR na lé¢ébu zhoubného melanomu kiize

2015 2016 2017 2018 2019
31436725 62 208 510 K¢ 55833 676 K¢ 68 051 713 K¢ 73918 103 K¢
K¢
2020 2021 2022 2023
82519 738 K¢ 93 356 285 K¢ 107 792 301 K¢ 123216788 K¢

,Kromé& melanomu, ktery ma vefejnost nejvice v povédomi, jsou v Ceské republice ¢asté i jiné
zhoubné kozni nadory a jejich predstupné, napriklad aktinicka keratéza, bazaliom nebo spinaliom. Ty
se objevi v priméru uzZ u kazdého tretiho clovéka po Sedesatém patém roce véku. Proto je dllezité
vénovat pozornost jakémukoliv Utvaru na k(zi, ktery je novy a nezhoji se do tfi mésici. MiZe vypadat
zprvu nendpadné, nékdy treba i jako skvrna, Supina, odfenina...,” pfipomnél MUDr. Radek Litvik,
odborny asistent KoZzniho oddéleni FN Ostrava a LF Ostravské univerzity.

Lékarny Dr. Max jsou dlouholetym generalnim partnerem Stanu proti melanomu. "Podpora Stanu
proti melanomu je pro ndas zasadni. Jsme hrdymi partnery projektu, ktery kazdoroc¢né ovlivni osudy
desitek nebo dokonce stovek lidi s nové zachycenymi zhoubnymi nadory. Vysloveni této diagndzy
pokazdé znamenad zvrat v Zivoté Clovéka i jeho blizkych. V¢asny zachyt a Ucinnd |é¢ba ale davaji Sanci
tyto choroby zastavit nebo je dokonce zcela vylécit. Podporovat projekt, ktery zachranuje lidské
Zivoty je pro nas véci profesni sounalezitosti," dodava MUDr. Gabriel Pallay, $éf odborného rozvoje
Iékaren Dr. Max.

»Nase spolecnost dlouhodobé spolupracuje se Stanem proti melanomu a stejné tomu tak bylo v roli
hlavniho partnera i letos,” uvedla Karin Bacmanakova, General Manager spolecnosti Bristol Myers
Squibb.




“Celosvétovy program United Against Skin Cancers je inspirovan tfemi zakladnimi hodnotami
spolecnosti Pierre Fabre: prevence, |1éCba a podpora pacientll. Jsme tak mnohaletym hrdym hlavnim
partnerem Stand proti melanomu. U piileZitosti letodniho Evropského dne melanomu v Ceské
republice pfipravily Pierre Fabre a Dermatologické laboratore Avéne nové webové stranky s
informacemi o aktinické keratéze www: aktinickakeratoza.info Cilem je zvysit informovanost
vefejnosti o tomto onemocnéni a moznostech véasné lécby pacientl,” dodava Mgr. Roman Dusil,
generalni feditel spolecnosti Pierre Fabre.

V prevenci maligniho melanomu je kli¢ova jak primarni, tak i sekundarni prevence, tj. prohlidka
podezielych znamének. Jsme tedy radi, Zze Novartis podporuje Stany proti melanomu jiz 15. rokem, a
prispiva tak k vétSimu povédomi verejnosti o melanomu a k véasnému zachytu koznich nador(.

V minulych rocnicich proslo Stany vice nez 58 tisic osob a bylo diagnostikovano pres 800
melanomt. Vice informaci je uvedeno na denmelanomu.cz. Podrobné informace o projektu jsou
uvedeny na oficidlnich strankach projektu https://stan.denmelanomu.cz/
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