Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

PRAHA 5. ¢ervna 2023 V pribéhu kvétna se konal jiz sedmnacty roc¢nik Stanu proti melanomu opét
v Praze, Brné a Ostravé. Cileni na mladistvé bylo letoSnim hlavnim nosnym tématem. ,Mdm dvé
zpravy,” sdélil verejnosti prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA, FCMA, pirednosta
dermatovenerologické kliniky a zaroveri predseda Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP,
z.s., ,dobrou a Spatnou. Tou dobrou je, Ze si vétsina mladych lidi uvédomuije riziko plsobeni UV
zareni na kdzi, ale tou Spatnou je, Ze se pred nim chrani jen 38 procent z nich.”

Prazsky stan na Vaclavském nameésti navstivilo 15. a 16. kvétna 2 143 osob. Lékafi pod vedenim prof.
Arenbergera nalezli 61 zhoubnych nadord, z toho 17 melanomd.

Brnénskym stanem proslo pod rukama lékarG z FN Kralovské Vinohrady a FN U sv. Anny Brno 22.
kvétna 974 navstévnikd. Lékafi objevili 29 zhoubnych nador(. A z toho 8 melanomd.

Do ostravského stanu se zapojili také |ékati z mistni Fakultni nemocnice pod vedenim prim. MUDr.
Yvetty Vantuchové Ph.D. Spolecné s prof. Arenbergerem vysetfili 538 navstévnikd. Bylo zjisténo 13
zhoubnych nadord, z toho 4 melanomy.

Letos bylo ve stanech dohromady 14 vySetfovacich ambulanci. Celkem je navstivilo 3 655 osob.
Diagnostikovano bylo 103 zhoubnych nador(, z toho 29 melanom.

»,Melanom patfi mezi nadory, jejichz incidence, tedy pocet novych pripad, stale stoupd. Jde pritom o
nador, kterému se da predchazet ochranou pred UV zafenim. Ve Stanu proti melanomu se snazime o
jeho v€asnou detekci, protoZe jeho odstranéni v pocatecnich stadiich mize zachranit Zivot,” fika prof.
MUDr. Monika Arenbergerova, PhD., z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady a prodékanka 3. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy.

KaZdych 10 let se v Ceské republice pocet novych pripadd melanomu zdvojnasobuje, ale nastésti
nerostou stejnou rychlosti ¢isla zemfelych. ,,Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim jsou
protimelanomové aktivity v ¢ele se Stanem proti melanomu, se kterymi se setkdvame uz 17 let a
jejichz dlouhodoby pftiznivy efekt na ¢asnou diagnostiku pocatecnich stadii melanomu nenarusila ani
prechodna pandemicka nedlslednost v prevenci,” uved| prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky.

,Kampan zamérena na mladé urcité dava smysl. Jak ukazuji data, prestoze jsou si rizik docela dobre
védomi, pred paprsky se vétSinou nechrani. Stan proti melanomu je i z tohoto pohledu skvéla akce,
jak dUleZitost prevence pripomenout,” ikd Jan Bodnar, naméstek feditele VZP €R pro zdravotni péci,
a dodava, Ze i mezi klienty VZP kaZdorocné pacientl se zhoubnym melanomem kuze bohuzel pfibyva:
»Jen v lofiském roce to bylo vic nez 16 tisic lidi, zhruba o 6 % vic nez v roce 2021.



V lofiském roce vydala Zdravotni poji§fovna ministerstva vnitra CR na Ié¢bu melanomu témér 108
milion( korun. , LéCba pokrocilého a metastatického melanomu dosahla v poslednich letech
revolucnich zmén a ndklady na lIé¢bu zhoubného melanomu kazdorocné stoupaji. BEéhem Sesti let se
celkové naklady navysily témér o 100 procent, a to predevsim z dlvodu novych moznosti |éCby, jako
je cilend biologicka Ié¢ba a moderni imunoterapie. Jako zdravotni pojistovna se snazime pojisténce

k prevenci motivovat preventivnimi programy. Klienti maji narok jednou za dva roky na preventivni
prohlidku u praktického lékare, soucasti je mimo jiné také onkologicka prevence a prohlidka klze.
Dospélym dale nabizime ptispévek 500 korun, détem az 1 500 korun na vySetfeni dermatoskopem,”
uvadi Zderika Salcman Kuéerova, feditelka zdravotnického Useku Zdravotni pojistovny ministerstva
vnitra CR.

Vydaje ZP MV CR na lé¢bu zhoubného melanomu kiize
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Tiskové konference se zUcastnila také Petra Svihlikova, pacientka profesorky Arenbergerové, ktera
pfipomnéla, ze maligni melanom mame hledat i na mistech, kde bychom ho nikdy necekali. ,,Mezi
¢tvrtym a patym prstem pravé nohy jsem objevila hnédavy prouzek, ktery nesel umyt. Zasla jsem za
pani profesorkou a melanom to bohuzel byl,” dodala a pfipomnéla tak, Ze prfedevsim pfi
samovysetreni kiize nesmime prehlédnout ani zapomenuta mista.

Kromé& melanomu, ktery ma vefejnost nejvice v povédomi, jsou v Ceské republice €asté i jiné zhoubné
kozni nadory a onemocnéni, napfiklad aktinicka keratoza (AK), bazaliom ¢i spinaliom. Ty se v pIné
rozvinutém stavu nebo jako jejich predstuper v podobé aktinické keratozy objevi v priméru uz u
kazdého tretiho clovéka po 65. roce véku. Proto je dlleZité vénovat pozornost jakémukoliv Utvaru na
kazi, ktery je novy a nezhoji se do tfi mésict. M(Ze vypadat zprvu nenapadné jako Supina, odfenina.

Lékarny Dr. Max jsou dlouholetym generalnim partnerem Stanu proti melanomu. "Podpora Stanu
proti melanomu je pro nds zdsadni. Jsme hrdymi partnery projektu, ktery kazdoro¢né ovlivni osudy
desitek nebo dokonce stovek lidi s nové zachycenymi zhoubnymi nadory. Vysloveni této diagndzy
pokaZzdé znamend zvrat v Zivoté Clovéka i jeho blizkych. VEasny zachyt a ucinna lécba ale davaji Sanci
tyto choroby zastavit nebo je dokonce zcela vylécit. Podporovat projekt, ktery zachranuje lidské
Zivoty je pro nas véci profesni sounalezitosti," dodava MUDr. Gabriel Pallay, $éf odborného rozvoje
Iékaren Dr. Max.

»Nase spolec¢nost dlouhodobé spolupracuje se Stanem proti melanomu a stejné tomu tak bylo v roli
hlavniho partnera i letos,” uvedla Karin Bacmanakova, General Manager spolecnosti Bristol Myers
Squibb.

Spolecnost Novartis zvysuje svymi aktivitami povédomi mezi laickou i odbornou verejnosti o
dllezZitosti prevence rakoviny kize. Spolecnost Novartis se dlouhodobé vénuje edukaci o diagnostice



a lécbé melanomu, zlepsSuje dostupnost informaci o melanomu pro nemocné, jejich rodiny a pro

laickou verejnost. Partnerem Stanu proti melanomu je jiz ¢trnactym rokem.

V minulych ro¢nicich proslo Stany vice nez 50 000
Vice informaci je uvedeno na denmelanomu.cz.

Podrobné informace

https://stan.denmelanomu.cz/
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osob a bylo diagnostikovano pfes 400 melanomu.

na oficidlnich  strankach

Dékujeme vSiem partneriim Stanu proti melanomu 2023
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