Stan proti melanomu
Nezapomerite na prevenci!

Tiskova konference k restartu prevence po covid-19

Melanom patfi mezi nadory, jejichz incidence, tedy pocet novych pripad(, stale stoupa. Jde pfitom o
preventabilni nador. Pravé preventivnich vySetfeni klize v minulych dvou letech vyznamné ubylo.
,Z Udaji Dermatovenerologické kliniky 3. LF a FNKV se na preventivni vySetfeni materskych znamének
v dobé pandemie COVID dostavilo o0 22 % méné osob neZz v minulych letech,” fika prof. Arenberger,
prednosta kliniky a predseda Ceské dermatovenerologické spoleénosti.

KaZdych 10 let se v Ceské republice pocet novych ptipadi zdvojnasobuje, ale nastésti nerostou
stejnou rychlosti Cisla zemrelych. ,Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim jsou protimelanomové aktivity
v Cele se Stanem proti melanomu, se kterymi se setkdvame uz 16 let, a jejichZz dlouhodoby ptiznivy
efekt na casnou diagnostiku pocatecnich stadii melanomu nenarusila ani prechodna pandemicka
nedlslednost v prevenci,” uved| prof. Dusek, feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky.

,VZP v roce 2015 zaplatila za Ié¢bu pacientli s melanomem 267,7 milionu korun, s onemocnénim se
lécilo 14 822 klientl VZP. Pocet pacientd, ktefi se [éCi s timto nejagresivnéjsim typem rakoviny kilizZe,
v pribéhu let narlsta. V roce 2021 se s melanomem jako hlavni diagndzou lécilo jiz 15 369 klient( VZP
a jejich lé¢ba stala vice nez 537 miliond korun. Pokud se zhoubny melanom podafi odhalit véas, ma
nemocny mnohem vétsi Sanci na vyléceni. Z tohoto divodu se VZP se dlouhodobé snaZi vést své klienty
k prevenci a pfispiva vsem svym pojisténctiim 500 K¢ na vysetieni koZznich znamének dermatoskopem.
Prevence onemocnéni je naprosto klicova,” fika Zdenék Kabatek, feditel VZP CR

Data Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR upozorfiuji na rostouci naklady Ié¢by zhoubného
melanomu kuze. ,Naklady na Iécbu melanomu kazdoroc¢né stoupaji. V loriském roce uhradila ZP MV
CR za lé¢bu svych pojisténcd vice nez 93 milion korun. BEhem dvou let jsme zaznamenali zvy$ené
naklady a? o 25 %, co? ¢&ini 20 milionG korun,” uvadi mluvéi ZP MV €R Jana Schillerova. V roce 2021
stala |é¢ba jednoho pacienta se zhoubnym melanomem kéze ZP MV CR 194 tisic korun. V roce 2015 se
jednalo o ¢astku zhruba 67 tisic korun.

Vydaje ZP MV CR na lé¢bu zhoubného melanomu kize
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V letoSnim roce se protimelanomové aktivity rozdéli do nékolika ¢asti. Jiz tradi¢né se budou konat
vySetfovaci stany na namésti hlavnich ¢eskych mést, kde si budou moct nechat zajemci nechat vysetfit
rizikovd znaménka a dalsi projevy na kizi. V Praze to bude na Vaclavském namésti 16. a 17. kvétna,
v Brné na namésti Svobody 23. kvétna a turné uzavieme v Shopping park Avion v Ostravé 24. kvétna.

Pacientka Petra sirizikovy projev objevila, kdyz byla téhotna. Diagnostiku ji zkomplikovala
koronavirova pandemie. Po vzajemné dohodé jsme se rozhodli pro preruseni gravidity a okamzité



zahdjeni terapie. Nasledovala roéni zajistovaci |é¢ba pomoci moderni imunoterapie v infuzich, kterou
ma pacientka dnes za sebou. Diky sou¢asnym moznostem |écCit pacienty v ¢asnéjsich stadiich, nez tomu
bylo v minulosti, jsme schopni udélat maximum k omezeni prechodu choroby do rozvinutého
metastatického stadia a tim i sniZit mortalitu na tento zakefny tumor. , Dejte na své pocity a intuici.
Pokud vas néjaké znaménko znepokojuje, neodkladejte navstévu u zkuSseného dermatologa, nic neni
v tu chvili dllezitéjsi. Jde o vas Zivot,” nezapomina dodat pani Petra.

Kromé melanomu, ktery ma vefejnost nejvice v povédomi, jsou v CR €asté i jiné zhoubné kozni nadory,
napr. bazaliom nebo spinaliom. Ty se v pIné rozvinutém stavu nebo jako jejich predstupen aktinicka
keratdza objevi v priiméru uz u kazdého tretiho ¢lovéka po 65. roce véku. Proto je dlleZité vénovat
pozornost jakémukoliv Utvaru na kudZi, ktery je novy a nezhoji se do 3 mésicl. MlZe vypadat zprvu
nendpadné jako Supina, odfenina, maly viidek, ktery pozdéji po utfeni ru¢nikem zakrvaci.

Lékarny Dr. Max jsou dlouholetym generalnim partnerem Stanu proti melanomu. ,,Majové dny a Stan
patfi k sobé. Na pocatku nasi spoluprace byla Ucta a obdiv vici nadseni a vytrvalosti organizator( celé
verejnosti problematiku koznich nador( a potfebu jejich véasného odhaleni a 1écby. S prohlubovanim
spoluprace nase Ucta a obdiv vici praci organizatord narudsta. Jsme proto hrdi, Ze se Iékarny Dr. Max
staly jiz tradicné soucasti," fikd MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manazer odborného rozvoje Iékaren Dr.
Max.

»Stan proti melanomu probéhne uz posestnacté, pficemz Praha 1 byla prakticky vidycky u toho,”
pfipomnél ing. Petr Hejma, starosta MC €asti Praha 1 a doplnil: ,,Proto udélujeme letodnimu Stanu
oficialni zastitu.” ,NasSe spole¢nost dlouhodobé spolupracuje se Stanem proti melanomu a stejné
tomu tak je v roli hlavniho partnera i letos,” uvedla Karin Bacmarndkovd, General Manager spolecnosti
Bristol Myers Squibb.

V minulych rocnicich proslo Stany vice nez 50 000 osob a bylo diagnostikovano pies 400 melanomu.
Vice informaci je uvedeno na denmelanomu.cz.

Hlavnimi partnery jsou Bristol Myers Squibb, NOVARTIS, Pierre Fabre. Partnery pak MSD, Pfizer,
Praha 1, SANOFI, Vieobecna zdravotni pojistovna, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra.
Hlavnim medidlnim partnerem je RadioZurnal, medialnimi partnery jsou Dvojka Ceska rozhlas,
Inspirante.cz a Moje zdravi.

,Dalsi aktivitou bude pfipojeni CR k Evropskému dni melanomu 25. kvétna. Na webové strance www.
denmelanomu.cz se zdjemci zaregistruji, vyberou nejblizsi dermatologické pracovisté, vyplni vstupni
dotaznik a ziskaji informaci, v kolik hodin mohou na vysetreni do ordinace dorazit,” prozradila doc.
MUDr. Monika Arenbergerova, PhD., z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, koordinatorka této mezinarodni akce. Tim se CR opét plnohodnotné zapoji do této
evropské aktivity a ziskame dullezita ¢eska data tykajici se napf. expozice UV zareni a ochrané pred nim.

Za 16 let trvani osvétovych akci, spojenych s koZni rakovinou a Stanem proti melanomu, projevily zajem
Ceské i nadndrodni spolecnosti o vySetfovani znamének ve svych provozech. Velmi dobra spoluprace
probihala nékolik let pro zaméstnance nebo klienty Ceské posty, farmaceutickych a potravinarskych
spole¢nosti, Letisté Praha, Ceského rozhlasu nebo Auto Skoda Mlada Boleslav. Tam zavitdme s nasim
tymem i letos 16. Cervna 2022. Nové budeme vySetiovat i v novém pavilonu pro matky s détmi na Den
déti 1. ¢ervna 2022 ve véznici ve Svétlé nad Sazavou. Ale ne tak, jak byste podle lokality ocekavali, ale
opét s dermatoskopem na znaménka.



A kdo by mél Stan proti melanomu navstivit?

1. osoby s nizkym fototypem (rusovlasi, blondaci se svétlou pleti)
2. osoby s vétsim mnozstvim mateiskych/pigmentovych znamének
3. osoby s koZni rakovinou v rodiné

4. lidé se znaménkem, které je nové nebo se méni

5. lidé s viidkem na kuzi, ktery se do 3 mésicti nezhojil

Vice informaci: hana.potmesilova@commedia.biz, tel, 724 07 30 27

Stan proti melanomu
Nezapomernte na prevenci!
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