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Tiskova zprava ,,U pigmentovych skvrn lhostejnost Skodi“

Letos se bude konat jiz osmy rocnik Stanu proti melanomu v Praze, Brné a Ostravé. Akce zacne 28.
a 29. dubna 2014 v Praze na Vaclavském namésti na urovni ulice Opletalova, pokracovat bude 12.
kvétna v Brné na a koncit bude 13. kvétna v Ostravé.

Primérny obéan Ceské republiky ma ve svych 25 letech 7 pigmentovych znamének. V 50 letech u?
ma primérny Cech znamének 15, tedy vice nei dvojnasobek. Na jejich vzniku se podili pfedeviim
genetika a ultrafialové zareni. Tématem letoSniho roéniku akce jsou pigmentové skvrny. Lidé se ¢asto
mylné domnivaji, Ze pigmentové skvrny jsou pouze projevem starnuti ¢i hfichem z opalovani. Stava se
také, Ze se jich Zeny pokouseji neodborné zbavovat. Pfitom i takové skvrny mohou byt nebezpecné a
mély by byt nejprve radné vysetfeny dermatologem, ktery by mél také zvolit vhodnou formu jejich
odstranéni.

| takové projevy ale mohou byt nebezpecné a mély by byt vySetfeny dermatologem. Pocet novych
pfipadli melanomu (incidence) kazdorocné pribyva a za poslednich 40 let se zesedminasobila.
,Primérné je v Ceské republice zachyceno 21 novych pfipad na 100 000 obyvatel,“ Fikdi MUDr.
Monika Arenbergerovd, PhD. SnaZime se o to, aby se lidé chranili proti slunci a zaroven aby rizikovi
jedinci navstévovali preventivni prohlidky klGze. Témito dvéma kroky mlzeme snizit riziko vzniku
rakoviny kdze na minimum.

V Praze budou ve Stanu proti melanomu zdarma vySetfovat v Sesti ordinacich lékafi z
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. VyuZivdna bude rucni i
digitalni dermatoskopie, kterd umoznuje archivaci snimkl a pocitaCovou analyzu vySetfovaného
koZniho utvaru. Pacientim s ndlezem na kiZi bude zajisténa ndvaznost na odborné pracovisté, na
které se vySetfovana osoba mUze obratit.

Partnery letodniho projektu jsou Avéne, Bioderma, Bristol-Myers-Squibb, CDS CLS JEP, Daylong,
Dopravni podnik mésta Brna, Eucerin, Fenistil, FNKV, La Roche-Posay, Medonet, Novartis a
Vseobecnd zdravotni pojistovna.

,Pocet klientll VZP, ktefi se 1é¢i s melanomem, za posledni tfi roky stoupnul o 4,3 % - loni jich bylo
13 757. Primérné rocni naklady na kompletni zdravotni péci o jednoho pacienta s melanomem tak
vice nez dvojnasobné prevysuji primérné naklady na béiného pojisténce VZP,” uvedl naméstek
feditele VZP Petr Honék. | proto nejvétsi tuzemska zdravotni pojistovna zacala letos celoroéné



prispivat na vySetfeni znamének. , Pfispévek mohou klienti VZP ziskat bud na vySetfeni optickym
dermatoskopem nebo digitalnim dermatoskopem, a to az do vyse 500 korun,” doplnil Honék.

Medialnimi partnery jsou Cesky rozhlas Praha, Cesky rozhlas Radiozurnal, Cesky rozhlas Region,
Lidové noviny, Reflex a Zdravotnické noviny.

Akce ,,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatologll, kterda ma upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny kiZe a apelovat na dislednou prevenci.

,V roce 2013 jsme v ramci této akce vysetfili 4423 navstévnikd, bylo zjisténo celkem 128 zhoubnych
koznich nador( (konkrétné 78 bazaliomd, 19 spinaliomd a 31 melanom()“, fikd pFednosta
Dermatovenerologické kliniky FNKV vPraze 10 a predseda Ceské dermatovenerologické
spoleénosti CLS JEP profesor MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA., a pokracuje: ,Stan navstivily
témér 2/3 Zen. Ve stanu byl velky zdjem i o vySetfeni déti a mladistvych, ktefi tvofili vice nez 8 %
zdjemcl o preventivni prohlidku.”

Melanom patfi mezi nejagresivnéjsi nadory vibec. U nds jim v soucasnosti onemocni 2100 osob za
rok a toto Cislo kazdorocné stoupd. Vroce 2014 pocitdme s narlistem novych ptipadl na 2439
melanom za rok. Zhruba pétina tohoto poctu na néj zemfe.

Pridmeérny vék pacienta s melanomem je 54 let. Téchto nadorl nejvice pribyva ve skupiné muzl nad
50 let, ktefi podle statistik podcenu;ji riziko koZni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které Casto
podléhaji trendu snédé, atraktivni kiize. Odbornici odhaduji, Ze 45-50 % lidi, ktefi se doZiji 65 let,
budou mit alespon jeden typ rakoviny kiize.

Jaky projev by vas mél privést do Stanu?
e zvétSovani do plochy
e zména barvy (¢ernd barva nebo pfitomnost vice odstin()
e vyvyseni nad Uroven kdze
e velikost vice nez 5 mm v priméru
e krvaceni, svédéni, pfitomnost stroupku, ¢erveny lem
e vridek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice
e noveé vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku

e vétsSi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankach projektu www.melanom.cz.
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