STAN

PROTI
MELANOMU

"Padesatnik v nejlepsich letech"

Letos se bude konat jiz devaty ro¢nik Stanu proti melanomu v Praze, Brn¢ a Ostravé. Akce
zatne 27. a 28. dubna 2015 v Praze na Vaclavském namésti na tGrovni ulice Opletalova,
pokrac¢ovat bude 11. kvétna v Brné¢ (nam. Svobody) a konéit bude 15. kvétna v Ostravé
(Avion Shopping Park) vzdy od 10.00 do 18.00 hodin.

Letos$ni vySetfovaci a preventivni akce mifi na muze 50+, ktefi patii mezi rizikovou skupinu
obyvatel. ,,Nas typicky pacient je muz, ¢tyfiapadesatnik, ktery ptijde s relativné pokrocilym
melanomem na zadech. Panové naptiklad na zahradce pracuji od jara do podzimu bez kosile i
fotoprotekce, a aby jim slunce nesvitilo do obli¢eje, nastavuji se mu zady. Az teprve kdyZ jim
melanom zac¢ne krvacet pres kosili, tak piijdou. To uz je ale z hlediska uzdraveni vétSinou
dost pozd¢, fika prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA.

Pocet novych ptipadii melanomu (incidence) kazdoro¢né ptibyvéa a za poslednich 40 let se
zesedminasobila. ,,Ze ma zhoubny melanom ktZe, uslysi letos 2 525 lidi. Vzhledem k tomu,
7e jde o Gasty nador, tak s touto diagnézou bude letos v CR Zit celkem 27 822 lidi. Dobra
zprava je, ze se na melanom uz neumira tolik jako dfiv. Preventivni akce ptivadéji k 1ékati
pacienty v ¢asnych stadiich choroby. Ro¢né zemie ‘jen’ asi 365 nemocnych,” fika doc.
MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.

SnaZime se o to, aby se lidé chranili proti slunci a zaroven aby rizikovi jedinci navstévovali
preventivni kozni prohlidky. Témito dvéma kroky muZzeme sniZit riziko vzniku rakoviny kuze
na minimum.

V Praze budou ve Stanu proti melanomu zdarma vySetiovat Vv Sesti ordinacich 1ékafi z
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. VyuZivana bude
ruéni 1 digitalni dermatoskopie, ktera umoznuje archivaci snimkl a pocitacovou analyzu
vySetfovaného kozniho Utvaru. Pacientim s nalezem na kiizi bude zajiSt€éna navaznost na
odborné pracovisté, na které se vySetfovana osoba muze obratit.

Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spolecnosti CLS JEP je hlavnim organizatorem
akce Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ve spolupraci s Masarykovym onkologickym
ustavem a Fakultni nemocnici Ostrava.



Hlavnimi partnery leto$niho projektu jsou Bristol-Myers-Squibb, Eucerin a La Roche-Posay.
Partnery jsou Avéne, Bioderma, Galderma-Spirig, Leo Pharma, Medonet, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Novartis a V§eobecna zdravotni pojistovna. Medialnimi partnery jsou
Cesky rozhlas Praha, Cesky rozhlas Radiozurnal a vydavatelstvi Mlada fronta.

Akce ,,Stan proti melanomu® je soucasti celoevropské kampané¢ dermatologii, ktera ma
upozornit na nebezpec¢i vyskytu rakoviny kize a apelovat na dislednou prevenci. Primérny
vek pacienta s melanomem je 54 let. Téchto nadori nejvice piibyva ve skupiné muzt nad 50
let, kteti podle statistik podcenuji riziko kozni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které Casto
podléhaji trendu snédé¢, atraktivni kize. Odbornici odhaduji, ze 45-50 %o lidi, kteti se doziji
65 let, budou mit alespon jeden typ rakoviny kize.

V roce 2014 bylo ve Stanu proti melanomu vySetieno béhem 4 dni 3734 navstévniki. Za
podpory partneri bylo zjisténo 34 melanomi, 67 bazaliomii a 29 spinaliomi.

Jaky projev by vas mél ptivést do Stanu?

e  zvétSovani znaménka do plochy
zZména barvy (Cerna barva nebo pifitomnost vice odstint)
vyvyseni nad Groven kize
velikost vice nez 5 mm v priméru
Krvaceni, svédéni, pfitomnost stroupku, ¢erveny lem
viidek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice
nov¢ vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku veku
vetsi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankach projektu
www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

