STAN

PROTI
MELANOMU

,Mate znaménko s otaznikem?

Nechte si je vysetrit!“

Letosni jiz sedmy ro¢nik Stanu proti melanomu se bude konat v Praze, Brné, Ostravé a v Hradci
Kralové. Akce zacne 22. a 23. dubna 2013 v Praze na Vaclavském namésti na urovni ulice
Opletalova, koncit bude 15. kvétna v Hradci Kralové.

Pocet novych pripadd melanomu (incidence) kaZdoroc¢né pribyva a za poslednich 40 let se
zedestinasobila. ,,Primérné je v Ceské republice zachyceno 19 novych pfipadi na 100 000 obyvatel,”
fika MUDr. Monika Arenbergerova, PhD. Maximalni pozornost se snazime vénovat détské populaci,
jejiz chovani na slunicku je naprosto klicové pro vznik koZnich nador( v dospélosti. | proto se letos
soustfedime na vySetfovani rodin s détmi a jejich edukaci. Hlavnim cilem projektu je upozornit na
rizika spojena se slunecnim zarenim.

V Praze budou ve Stanu proti melanomu zdarma vySetfovat vSesti ordinacich |ékafi z
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady. VyuZivdna bude ruéni i
digitdlni dermatoskopie, kterd umoznuje archivaci snimkl a pocitatovou analyzu vysetfovaného
kozniho Utvaru. Premiéru tu navic zazije i nejnovéjsi videodermatoskop se stonasobnym zvétSenim,
se dvéma monitory a Full-HD rozliSenim. Pacientim s nalezem na k(zi bude zajiSténa navaznost na
odborné pracovisté, na které se vysetfovana osoba mUze obratit.

Letos jiz potfeti probéhne tato akce i na daldich mistech Ceské republiky ve spolupraci
s Masarykovym onkologickym Ustavem a dermatology z Fakultni nemocnice Ostrava a Hradec
Kralové. 6. kvétna 2012 bude stan postaven na namésti Svobody v Brné, 13. kvétna se oteviou
vySetfovaci ambulance navstévnikim Shopping parku Avion v Ostravé a 15. kvétna v arealu
Planetdria v Hradci Kralové, jehoZ soucasti je solarni a ozénova observatof, kterd jako jedind méri
vrstvu ozénu nad Ceskou republikou.



Partnery letosSniho projektu jsou Avéne, Bioderma, Bristol-Myers-Squibb, Daylong, Dopravni podnik
mésta Brna, Eucerin, LA ROCHE-POSAY, MEDICI H, Medonet, SNIP & CO a Vseobecnd zdravotni
pojistovna.

Medialnimi partnery jsou Lidové noviny, Cesky rozhlas Praha, Cesky rozhlas Radiozurndl, TV NOVA a
Zdravotnické noviny.

Kazdy ubytek ozonu znamend zvySené mnoizstvi UV zafeni dopadajicitho na zemsky povrch. | velmi
malé odchylky v mnoZstvi ozonu se mohou odrazit na lidském zdravi. Napf. 10% Ubytek ozonu
znamenad 20% narlst UV zareni na zemském povrchu a 40% nardst vzniku kozni rakoviny.

,Jaké dalsi faktory neZz pouze letni cestovani k mofi a luxusni vylety za slunickem do Afriky nebo
Tichomofi v zimé hraji roli pfi zvySovani poctu novych pfipadl kozni rakoviny,” ptd se prof. MUDr.
Petr Arenberger, DrSc, MBA, pfednosta Dermatovenerologické kliniky FNKV a 3. LF UK, a zaroven si
odpovida: ,Jednim z podstatnych faktor(, ktery dokumentuje vice nez Ctyricetileta statistika Solarni a
ozonové laboratofe Ceského hydrometeorologického ustavu v Hradci Kréalové, je trend ztencovani
ozonové vrstvy nad nasim Uzemim z cca. 345 Dobsonovych jednotek (DU) na konci 60. let minulého
stoleti na 320 DU v prvnim desetileti nového tisicileti, tedy 0 7 %.”

V roce 2012 bylo ve Stanech v Praze, Ostravé a Brné vysetfeno celkem 3523 navstévnik(. Celkem
bylo objeveno 103 zhoubnych koZnich nadorl (konkrétné 61 bazaliom(, 16 spinalioml a 26
melanomu).

Akce ,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatolog(, kterd ma upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny kiZe a apelovat na dlslednou prevenci.

Co by nas mélo privést do stanu?

e svétla kGize, mnoho pih

e VvEtsi mnoZstvim materskych znamének (> 50)

e kozni nador v rodiné

e spaleniv détstvi

e pravidelné dovolené u jiznich mofti nebo blizko rovniku
e nové vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku
e ménici se mateiské znaménko



