Stan proti melanomu
Nezapomenite na prevenci!

11. rocnik Stanu proti melanomu navstivilo témér 4500 osob

V letosnim roce Stan navstivilo rekordnich 4475 osob. Bylo zjisténo 151 nadorti z toho 25
melanomt. Konkrétni ¢isla v jednotlivych regionech: v Praze vySetfeno 2 405 osob, lékari odhalili
91 nadorl, z toho 17 melanomd, v Brné bylo vysetfeno 1291 pacientl, zhoubnych nador( 43, z toho
7 melanom{ a v Ostravé bylo vySetfeno 779 osob, naslo se 21 nadord a z toho byl 1 melanom.

Letosni vySetfovaci a preventivni akce probihala pod mottem ,Sportujeme cela rodina, sportujeme
venku“ a chtéla upozornit na nutnost chranit se pred ultrafialovym zarenim pti pobytu venku nebo
pfi sportu. ,Evropské statistiky ukazuji, Ze pro spaleni kize je nejrizikovéjsi jizda na kole a rekreacni
béh,” Fika prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA. Proto by se mély tyto aktivity provozovat mimo
poledne, s vodéodolnym ochrannym krémem nebo s oblecenim, které chrani proti UV zafeni. Pravé
typ obleceni je rozhodujici pro vznik melanomu. Ten se objevuje u muzl nejcastéji na trupu a u Zen
na dolnich koncetinach.

,Vcasné rozpoznani melanomu je pro progndzu pacienta zcela klicové. Diagnostika se provadi na
zakladé klinického vysSetfeni zkuSenym dermatologem, zpfesni se pouZitim ru¢niho nebo digitalniho
dermatoskopu a nasledné histologickym vysetfenim,” fika doc. MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.

Snazime se o to, aby se lidé chranili proti slunci a zaroven aby rizikovi jedinci navStévovali preventivni
prohlidky kize. Témito dvéma kroky mlzeme snizit riziko vzniku rakoviny kiize na minimum.

V Praze vySetfovali Iékafi z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a
v Brné ve spolupraci s Masarykovym onkologickym uUstavem vosmi ordinacich, v Ostravé ve
spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava v sedmi. VyuZivan byl rucni i digitalni dermatoskop, ktery
umoznuje archivaci snimk( a pocitacovou analyzu vysetfovaného kozniho utvaru. Pacientim
s ndlezem na k(zi byla zajiSténa ndvaznost na odborné pracovisté, na které se vySetfovana osoba
mUZze obratit.

Generalnim partnerem 11. ro€niku byla sit Iékaren Dr.Max, hlavnimi partnery Avéne, Actinica,
Bristol-Myers-Squibb. Partnery Ceska posta, Eucerin, LA-ROCHE POSAY, Leo Pharma, MSD, Novartis
a Vseobecnd zdravotni pojistovna. Hlavnim medidlnim partnerem se stal Radiozurnal, medialnimi
partnery Dvojka Ceského rozhlasu a Moje zdravi.

Pocinaje lednem 2017 ve vSech lékdrnach Dr.Max zacal oficidlné fungovat Dermo-program. Jak fika
MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manaZer odborného rozvoje Dr.Max: ,Stan proti melanomu je proto pro
Dr.Max velmi vyznamnym a zdroven i zcela pfirozenym odbornym partnerem, ktery problematiku



péce o plet dlouhodobé komunikuje velmi naléhavou a vsem srozumitelnou formou. Aktivity Dermo-
programu lékaren Dr.Max a ,,Stanu” se vzajemné idealné dopliuji, a co nas tési nejvice — prospéch
z nasi spoluprace maji predevsim nasi pacienti.”

| partner projektu Ceskd posta ve viech tfech méstech pfispél k propagaci akce. Tradici se stal
mimoradny pfitisk ke zndmce a tematicka pohlednice. Letos nové s moznosti jejiho orazitkovani
rucnim pfilezitostnym razitkem. Celkem byla vyrobena tfi razitka — specialni pro kazdé mésto.

Akce ,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatolog(, kterd ma upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny klZe a apelovat na dlslednou prevenci. Primérny vék pacienta
s melanomem je 54 let. Téchto nador( nejvice pribyva ve skupiné muzli nad 50 let, ktefi podle
statistik podcenuji riziko kozni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které casto podléhaji trendu
snédé, atraktivni kdze.

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankach projektu www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

