Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

Motto letodniho roéniku: ,Cerna te¢ka pod nehtem nemusi byt jen
modrina“.

Letos se konal jiz dvanacty rocnik Stanu proti melanomu v Praze, Brné a Ostravé. 10. a 11. kvétna
2018 v Praze na Vaclavském nameésti, 14. kvétna v Brné na namésti Svobody a findle probéhlo
v Ostravé 15. kvétna v Avion Shopping Park.

Za 4 dny proslo Stanem 4194 klientd. Lékafi diagnostikovali celkem 158 zhoubnych koZnich nadord.
Z toho 47 melanomd, 94 bazaliom( a 17 spinaliomu.

Leto$ni vy$etiovaci a preventivni akce probihala pod mottem Cerna tecka pod nehtem nemusi byt
jen modfina. Jejim cilem bylo upozornit na moznost vyskytu melanomud v méné béznych lokalitach.

,Letos nds navstivilo vétsi mnoZstvi osob prdvé s pigmentovymi zménami na nehtech nebo
s nehojicimi se projevy na okrajovych &dstech téla. Radu z téchto pacientl jsme po vysetfeni na
dermatoskopu museli objednat na zdkrok v Praze na naSe pracovisté a mimo Prahu do
spolupracujicich zarizeni,” fika prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA.

»Novinkou letosniho rocniku byly dotazniky zjistujici povédomi ceské populace o ochrané kiiZze na
slunci, koZnich nddorech nebo stavu ozonu v Ceské republice. Tato data se stanou soucdsti
celoevropské kampané zamérené proti melanomu.” fiké doc. MUDr. Monika Arenbergerovd, PhD.

Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP, z.s., je hlavnim organizatorem akce
Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady ve spolupraci s Masarykovym onkologickym ustavem a
Fakultni nemocnici Ostrava.

Generalnim partnerem letosniho projektu byla sit Iékaren Dr.Max, hlavnimi partnery Avéne, Bristol-
Myers-Squibb a Zdravotni pojisfovna ministerstva vnitra. Partnery Ceskd posta, Eucerin, LA-ROCHE
POSAY, Leo Pharma, MSD, Novartis a Vseobecna zdravotni pojistovna. Hlavnim medialnim partnerem
je Radiozurnal, medialnimi partnery jsou Cesky rozhlas Dvojka, Inspirante.cz, Moje zdravi a
abctehotenstvi.cz. VSem velice dékujeme za podporul!

Lékarny Dr.Max byly v roce 2018 stejné jako i v pfedchozich letech generalnim partnerem akce.
,Hlavnim dlvodem této spoluprace je fakt, Ze Stan proti melanomu dlouhodobé patti mezi
nejvyznamnéjsi zdravotné preventivni aktivity v Ceské republice, co? je v souladu i s nasim
zamérenim,” dodava MUDr. Gabriel Pallay, CSc, ManaZer odborného rozvoje Dr.Max. A jesté k tomu
dodava: ,Spolupréci lékaren Dr.Max a Stanu proti melanomu chapeme proto jako zcela zakonitou,
pfirozenou — ale zaroven i mimoradnou v tom, Ze tato spole¢nd snaha umozZiiuje vcasny zachyt
koZnich nadord a doslova méni Zivoty stovek pacient(.”



Ve vsech |ékarnach Dr.Max totiZz probihd dlouhodoby specialni dermatologicky program. Zaroven
odborné preventivni kampané patfi mezi jedny z nejvyznamnéjsich aktivit Iékdren Dr.Max — jen v roce
2017 se do nich zapojilo 102 928 pacient(.

Akce ,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatolog(, kterd ma upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny klZe a apelovat na dudslednou prevenci. Minuly rok onemocnélo
malignim melanomem v CR 2500 osob, 90 z nich se poprvé dostavilo k lékafi jiz v pokrocilém stadiu
s metastazami. Téchto nadorl nejvice pribyva ve skupiné muzl nad 50 let, ktefi podle statistik
podcenuji riziko kozni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které casto podléhaji trendu snédé,
atraktivni klize.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR), hlavni partner akce Stan proti melanomu,
vydava roc¢né na lécbu této nemoci desitky miliéona korun: ,Jen loni jsme zaplatili za [écbu 457 klient(
s malignim melanomem témér 56 milion korun. Je tfeba obanim neustdle pfipominat dlleZitost
prevence, ktera muaZe vzniku melanomu predejit nebo nemoc zachytit v pocatecnim, dobre
lé¢itelném, stadiu,” fekl MUDr. David Kostka, MBA, generalni Feditel ZP MV CR. Pojistovna svym
klientim prispiva z fondu prevence na vysSetfeni kGZze 500 KC. ,Dobrou zpravou je, Ze zajem o
prispévek kazdoroc¢né roste: zatimco v roce 2016 o néj zazadalo 928 klient(, loni to bylo jiz 1580,
dodal generalni feditel Kostka.

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficialnich strankach projektu www.melanom.cz.
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