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Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

»KoZni nadory v dobé COVIDu”

Pfes vSechny prekazky zplsobené pandemii koronaviru se i letos se bude konat ¢trnacty
rocnik Stanu proti melanomu v Praze, Brné a Ostravé. Hlavnim posldnim Stanu proti
melanomu je totiZ prevence.

Akce zacne 14. a 15. zaf¥i 2020 v Praze na Vaclavském namésti na Urovni ulice Opletalova,

pokracuje 21. zafi v Brné (Moravské namésti) a konci 22. zaFi v Ostravé (Avion Shopping
Park) vidy od 10 do 18 hodin.

Letosni vySetfovaci a preventivni akce probiha pod mottem ,,Kozni nddory v dobé COVIDu” a
chce upozornit na skutecnost, Ze jsme se béhem pandemie ze strachu z nakazy vyhybali
preventivnim vysetfenim u koZnich lékarl. Proto predni ¢eska dermatolozka doc. MUDr.
Monika Arenbergerovd, PhD, z Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady upozornuje na
pokles poctu novych pacientll s nejagresivnéjSimi koznimi ndadory, tedy melanomy a
spinaliomy, v obdobi bfezen a cerven 2020 oproti srovnatelnému obdobi pred rokem.
»Zatimco v roce 2019 jsme ve FNKV za uvedené 4 mésice diagnostikovali 321 téchto nadord,
letos to bylo jen 199, tedy o 35 % méné,” upresnuje doc. Arenbergerova.

,T0 se projevilo i na statistice, kterou jsme provedli na nasem pracovisti béhem ¢&ervence a
srpna 2020. Vyznamné stoupl pocet rizikovych melanom( s tloustkou nad 4 mm. Ten tvoril
minuly rok 9 % nasich pacientll, zatimco ve srovnatelném obdobi letosniho roku jsme ho
zaznamenali u 21 % nemocnych. Pacienti s pokrocilejSim melanomem se tak presunuli ze
skupiny, ve které se doziva 10 let 96% nemocnych, do skupiny, ve které je to jen 62%.
Podobny narist jsme zaznamenali i u spinaliomu. Pro pacienty to znamend vyznamny
zdravotni problém a pro zdravotni systém zvySenou ekonomickou zatéz,” fika prof. MUDr.
Petr Arenberger, DrSc, MBA, FCMA, reditel Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
prednosta  jeji  dermatovenerologické  kliniky a  zdroveri  predseda  Ceské
dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP, z.s.

,Akce jako je Stan proti melanomu, jsou prikladem vyborné osvétové kampané s praktickym
dopadem, kdy Ize béhem par minut odhalit bezbolestnym vysSetfenim skryty problém, a
treba tim i zachranit lidsky Zivot. Proto Ministerstvo zdravotnictvi pravidelné udéluje akci



zastitu a ja doufam, Ze navzdory koronavirové tematice, ktera stale rezonuje spolecnosti,
nebude problematika prevence melanomu kliZze opomenuta. Preventivni prohlidky bychom
neméli zanedbat ani vtomto obdobi,” uvedl ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch.

Vcasné rozpoznani kozniho nadoru je pro progndzu pacienta zcela klicové. Diagnostika se
provadi na zakladé klinického vySetfeni zkuSenym dermatologem a zpresni se pouZitim
ruéniho nebo digitadlniho dermatoskopu a letos nové v CR unikatnim celot&lovym skenerem
materskych znamének. Akce jako je Stan proti melanomu, kterym ro¢né projde pres 4000
osob, pomahad prevenci i v€asné diagnostice.

V Praze budou ve Stanu proti melanomu zdarma a bez predchoziho objednani vySetfovat
v Sesti ordinacich |ékafi z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. V Brné a Ostravé budou otevieny ctyfi ambulance. Vyuzivana bude ruéni i
digitalni dermatoskopie, kterd umozZnuje archivaci snimkd a pocitacovou analyzu
vySetfovaného kozniho utvaru. Pacientim s ndlezem na kdZi bude zajiSténa navaznost na
odborné pracovisté, na které se vySetfovand osoba muzZe obratit.

Vite, ze v Ceské republice uslysi ro¢né diagnézu maligni melanom 3500 pacient(?

Pod zastitou ministra zdravotnictvi CR, Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP,
z.s., a starosty MC Praha 1 probihaji akce ve spolupraci s Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady a Fakultni nemocnici Ostrava.

Tym lékar( dermatologického oddéleni Fakultni nemocnice v Ostravé pod vedenim primarky
MUDr. Yvetty Vantuchové, Ph.D., se podili na kazdorocni preventivni akci Stanu proti
melanomu od samého jejiho pocatku. Cilem tohoto podniku je upozornit na nebezpecnost
pigmentovych loZisek na kizi, ze kterych muze vzniknout jeden z nejagresivnéjSich nador( -
melanom, u néhoz velikost jiz nékolika milimetrd znamena pokrocilé stddium nemoci a tedy
mensi nadéji na vylééeni. Proto je nutnd prevence, znamenajici vysetfeni dermatologem u
vSech, u kterych se objevi nové pigmentové uUtvary na klGzi nebo stdvajici zmény méni svij
charakter. , To plati i vdnes$ni dobé virové pandemie, u které neni jasné jak dlouho potrva,
protoze odkladani preventivniho vysetfeni mlze znamenat, Ze zhoubny kozni nador bude
diagnostikovan pozdé a Ze pravdépodobnost vyléceni bude vyrazné nizsi. Proto nevahejte a
vyuZijte moznosti odborného vysetieni prednimi specialisty v onkodermatologii,” apeluje
primarka Vantuchova.

Starosta Méstské ¢asti Praha 1 pan ing. Petr Hejma ke své zastité dodava: ,Jsem velice rad,
Ze Méstskd cast Praha 1 byla pfizvana ke spoluporadatelstvi a prevzeti zastity nad 14.
rocnikem této vyznamné dobrocinné akce. Uvédomuiji si, jak je dlleZité vénovat pozornost
prevenci, diky které maze byt nador ¢i jiny koZni problém co nejdfive rozpoznan a zahajena
v€asna lécba. Chtél bych pozvat vSechny zdjemce na Vaclavské ndmésti v Praze 1, kde budou
odbornici pfipraveni zkontrolovat koZzni znaménka a odpovédét na vSechny dotazy. Tésime
se na vasi velkou ucast."



Generalnim partnerem je Dr.MAX. Hlavnimi partnery jsou Bristol Myers Squibb, NOVARTIS,
Pierre Fabre, SANOFI GENZYME. Partnery pak MERCK, MSD, Pfizer, Méstska c¢ast Praha 1,
Vseobecna zdravotni pojistovna, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra.

Hlavnim medidlnim partnerem je RadioZurnal, medialnimi partnery jsou Cesky rozhlas
Dvojka, Inspirante.cz a Moje zdravi.

Lékarny Dr.Max jsou v poslednich letech vyraznym podporovatelem i generdlnim partnerem
Stanu proti melanomu -- a ne jinak je tomu i v pfipadé letoSni podzimni akce. Tato
spoluprdce je vedena dlouhodobou spole¢nou snahou pfiblizovat Siroké verejnosti odborna
témata, kterd mohou zdsadné ovlivnit Zivot kazdého z nas. "At jsou naSe osobni dlvody
jakékoli, rok 2020 zlistane v Zivoté kazdého z nas rokem predélovym, zlomovym." fika MUDr.
Gabriel Pallay, CSc., manazZer odborného rozvoje |ékdren Dr.Max a pokracuje: "Letosni
epidemiologicka situace, a zejména rychlost nastupu a rozsah jejich dopadl se nevyhnul ani
zdravotnictvi. Proto letosni Stan proti melanomu, probihajici vyjimecné v obdobi po letnich
prazdnindch, nam mimodék dava vzpomenout na starou lidovou moudrost - nestésti nechodi
nikdy samo. Pokud jste méli néjaké zdravotni potize, které vyzadovaly feSeni uz v dobé pred
pfichodem Covidu, potom necekejte s jejich fesenim po Ustupu pandemie. Re¢eno hodné
zjednodusené -- pokud mate zlomenou nohu, také neodkladate Ié¢bu zlomeniny jen proto,
Ze vas mezitim rozbolel zub. Proto pokud mate podezielé znaménko, nepodminujte jeho
vySetfeni vyreSenim kovidové pandemie. Respektujte vSechna nafizeni a doporuceni
souvisejici s epidemiologickou situaci a zadroven si nechte podezielé znaménko vysetfit co
nejdfive. V¢asny zachyt a lé¢ba koZiniho nddoru mohou mit pro vas bez nadsazky cenu
Zivota.”

Ceska posta jiz patym rokem prispivd k propagaci Stanu proti melanomu. ,Na poéatku
spoluprace byla hlavnim motivem snaha upozornit zejména zaméstnance posty, ktefi pracuji
ve vnéjSim prostredi na rizika pobytu na pfimém slunci. Pfesvédcivé vysledky za pét let, ale
predevsim zdjem nasich zaméstnancl i vefejnosti o prevenci proti melanomu ukazuje, Ze ma
smysl nepolevit. Horké letni mésice konci, slunci se ani letos nedalo vyhnout, proto
podporujeme pfilezitost si nechat bezplatné vysetfit pigmentova znaménka na akci Stan
proti melanomu.“, dodava ing. Ivan Feninec, MBA, personalni feditel Ceské posty.

Kampan Stan proti melanomu v loriském roce odhalila 149 koznich nadord z toho 34
melanomu. Stan navstivilo rekordnich 4 421 osob.

Jaké zmény by vas mély pfivést do Stanu?

zména barvy nebo velikosti znaménka

cernd, neodrustajici skvrna pod nehtem

viidek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice

noveé vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku
vétsi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strdnkdch projektu
www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

