Stan proti melanomu
Nezapomernte na prevenci!

»Tucet neni tuctovy”

Letos uplynulo jiz dvanact let od doby, kdy byl poprvé na Vaclavském namésti postaven Stan proti
melanomu. Tucet Stani v Praze 1 se pfesto nezménilo v tuctovou zalezitost. V leto$nim roce se tu
neporada jen tradini a uspésna jarni akce, ale kiize obyvatel Prahy 1 i dalSich navstévnikii se bude
vySetfovat i po prazdninach, a to hned v sobotu 8. za¥i 2018 od 10 do 18 hodin ve dvorané Hlavni
posty v Jindtisské ulici.

,,Leto$ni 1éto stalo za to, zaalo hodné brzy a sluni¢ko nenechalo prakticky nikoho doma. UV index se
pohyboval pfevazné na tarovni ,,vysoky”, proto mélo UV zafeni vétsi Sanci nez jindy naSi kuzi
pozlobit. Pfijd’te si nechat zkontrolovat, jestli na ni nenechalo trvalé nasledky,“ fika prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc, MBA, FCMA.

Ve Stanu proti melanomu na Hlavni po$té budou zdarma vySetfovat VSesti ordinacich
spolupracovnici dermatovenerologa prof. Arenbergera i jim pozvani experti ze zahrani¢i. VyuZzivana
bude rucni i digitalni dermatoskopie, ktera umoznuje archivaci snimkl a pocitaovou analyzu
vySetfovaného kozniho utvaru. Pacientim s nalezem na kizi bude zajiSténa navaznost na odborné
pracovisté, na které se vySetfovana osoba mize obratit. “My obyvatelé Prahy jsme kozni rakovinou
podle informaci Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy postizeni nejéastéji ze viech kraji CR, a
proto se na vySetfovani Prazakd soustfedime s cilem zjistit, jak se letni paprsky podepsaly na nasi
kdzi* uvadi prof. Arenberger.

Pod odbornou  zastitou dermatovenerologické ordinace prof. Arenbergera a Ceské
dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP, z.s., tuto dobrodinnou akci porada Ceska posta a
podporuje Ministerstvo zdravotnictvi CR a Utad méstské Gasti Praha 1., Preventivni aktivity jsou
jednou z priorit Ministerstva zdravotnictvi a maji mou plnou podporu. Letos jsme naptiklad poradali
prvni ro¢nik osvétové akce Den zdravi, kde pochopitelné nemohl chybét ani stan proti melanomu
profesora Arenbergera. A ukazalo se to jako velmi uzite¢né. Lékari na stinku odhalili pét melanom, a
to u lidi, ktefi by jinak do ambulance na vySetieni nesli, ale na takovéto akci moznost vySetieni
vyuzili. Mozna jsme tak zachranili pét Zivotd. Jsem proto presvédCen o tom, ze tyto preventivni akce
maji smysl,“ fikd Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ministr zdravotnictvi CR. ,,Hlavnim diivodem
této spoluprace je fakt, ze Stan proti melanomu dlouhodobé patii mezi nejvyznamnéjsi zdravotné
preventivni aktivity na tizemi Méstské Casti Praha 1,“ pfipomind Ing. Oldfich Lomecky, starosta
Méstské ¢asti Praha 1, a dodava: ,,Praha 1 neni jen spravnim centrem Ceské republiky, protoze svoje
sidlo zde maji prezident, parlament i vlada, ale i domovem obyvatel s vy$§im vékovym primérem, u
kterych se kozni rakovina vyskytuje nejéastéji.“ Ing. Roman Knap, generdlni feditel Ceské posty,
zdiiraziuje, 7e zapojeni Ceské posty do té&chto aktivit ma hned nékolik diivodii. Tim hlavnim je fakt,
7e 40 % zaméstnancl pracuje venku. Postaci tak maji snadny piistup k pravidelnému vysetieni. Ceska
posta se jako vyznamny zaméstnavatel intenzivné angazuje v oblasti prevence, za coz mj. ziskala i
prestizni titul Firma pro zdravi. Kromé prevence rakoviny kiize podporuje Ceska posta programy
prevence onkologickych onemocnéni, prevence rakovinu prsu, nebo je partnerem Ligy proti rakoving.

Kozni rakovina je nejéast&jsim nadorovym onemocnénim v Ceské republice. Roéné ji onemocni mezi
25000 az 30000 osob. Nejvice jsou postizeny osoby ve veékové kategorii nad 60 let. Kampai Stan



proti melanomu odhali ro¢né 150 aZ 200 koZnich nadori z toho 25 aZ 50 melanomi. Stan
navstivi ro¢né 4000 az 5000 osob.

Co by vas mélo ptivést do Stanu?

zmeéna barvy nebo velikosti znaménka

cerna, neodrustajici skvrna pod nehtem

viidek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice

nov¢ vzniklé znaménko po 35. roku véku

vetsi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

dlouhodobé plisobeni ultrafialového zafeni na kizi (venkovni pracovnici, bezdomovei...)
Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficialnich strankach www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

