Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

»Sportujeme cela rodina, sportujeme venku”

Letos se bude konat jiz jedendcty rocnik Stanu proti melanomu v Praze, Brné a Ostravé. Akce zacne
18. a 19. dubna 2017 v Praze nové na Ovocném trhu, pokracovat bude 24. dubna v Brné (nam.
Svobody) a kondit bude 25. dubna v Ostravé (Avion Shopping Park) vZdy od 10 do 18 hodin.

Letos$ni vySetfovaci a preventivni akce probihd pod mottem Sportujeme celd rodina, sportujeme
venku a chce upozornit na nutnost chranit se pred ultrafialovym zafenim pfi pobytu venku nebo pfi
sportu.

,Evropské statistiky ukazuji, Ze pro spaleni kliZze je nejrizikovéjsi jizda na kole a rekreacni béh,” Fika
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA. Proto by se mély tyto aktivity provozovat mimo poledne,
s vodéodolnym ochrannym krémem nebo s oblecenim, které chrani proti UV zareni. Pravé typ
obleceni je rozhodujici pro vznik melanomu. Ten se objevuje u muzd nejcastéji na trupu a u Zen na
dolnich koncetinach.

,Vcasné rozpoznani melanomu je pro progndzu pacienta zcela klicové. Diagnostika se provadi na
zakladé klinického vysetreni zkuSsenym dermatologem, zpresni se pouzitim ru¢niho nebo digitalniho
dermatoskopu a nasledné histologickym vysetfenim,” fika doc. MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.

Snazime se o to, aby se lidé chranili proti slunci a zaroven aby rizikovi jedinci navstévovali preventivni
prohlidky kize. Témito dvéma kroky mizZeme snizit riziko vzniku rakoviny k(Zze na minimum.

V Praze budou ve Stanu proti melanomu zdarma vySetfovat vosmi ordinacich lékafi z
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady. Vyuzivdana bude ruéni i
digitdlni dermatoskopie, kterd umoznuje archivaci snimkl a pocitaCovou analyzu vysSetfovaného
kozniho utvaru. Pacientim s ndlezem na kGZi bude zajisténa ndvaznost na odborné pracovisté, na
které se vySetfovana osoba mUze obratit.

Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP, z.s., je hlavnim organizatorem akce
Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady ve spolupraci s Masarykovym onkologickym Ustavem a
Fakultni nemocnici Ostrava.

Generalnim partnerem letosniho projektu je sit |ékaren Dr.Max, hlavnimi partnery jsou Avéne,
Actinica, Bristol-Myers-Squibb. Partnery Ceskd posta, Eucerin, LA-ROCHE POSAY, Leo Pharma, MSD,
Novartis a Vseobecnd zdravotni pojistovna. Hlavnim medidlnim partnerem je RadioZurnal,
medialnimi partnery jsou Dvojka Ceskd rozhlas a Moje zdravi.



Pocinaje lednem 2017 ve vSech Iékarnach Dr.Max zacal oficalné fungovat Dermo-program. Jak Fika
MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manazer odborného rozvoje Dr.Max: ,Stan proti melanomu je proto pro
nas velmi vyznamnym a zaroven i zcela ptirozenym odbornym partnerem, ktery problematiku péce o
plet dlouhodobé komunikuje velmi naléhavou a véem srozumitelnou formou. Aktivity Dermo-
programu lékdren Dr.Max a ,Stanu” se vzdjemné idealné dopliiuji, a co nas tési nejvice - prospéch z
nasi spoluprace maji predevsim nasi pacienti.”

| partner projektu Ceskd posta ve viech tfech méstech ptispéje k propagaci akce. Tradici se jiz stava
mimoradny pfitisk ke zndmce a tematicka pohlednice s moznosti jejiho orazitkovani tentokrat ru¢nim
pfileZitostnym razitkem. PfileZitostné razitko je letosni novinkou. Jsou vyrobena celkem tfi razitka —
specialni pro kazdé mésto, které bude hostit 11. ro¢nik Stanu proti melanomu. Na kazdé akci budou
razitka obsluhovat zaméstnanci Ceské posty, s.p. vidy od 10 do 17 hodin. Nasledné budou, pfedeviim
pro sbératele, razitka k dispozici 10 dni na postach, konkrétné na posté Praha 1 - Jindfisska ul., posté
Brno 2 - NadraZni ul. a na posté Ostrava 30 - ul. Boh. Cetyny.

Akce ,,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatologll, kterda ma upozornit na
nebezpeci vyskytu rakoviny kiZze a apelovat na dilslednou prevenci. Primérny vék pacienta s
melanomem je 54 let. Téchto nadorid nejvice pribyva ve skupiné muzi nad 50 let, ktefi podle statistik
podcenuji riziko kozni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které Casto podléhaji trendu snédé,
atraktivni kdze.

V roce 2016 Stan navstivilo rekordnich 4001 osob. Bylo zjisténo 38 melanoml a 59 bazaliomia a
spinaliomu. Akce v minulém roce mifila na osoby se svétlou pleti, tedy s fototypem I-ll, ti tvofi 15 %
Ceské populace.

Jaké zmény by vas mély privést do Stanu?

e zvétSovani do plochy

e zména barvy (¢erna barva nebo pritomnost rliZové)
e vyvySeni nad Uroven klze

e velikost vice nez5 mm v prliméru

e krvaceni, svédéni, pfitomnost stroupku, ¢erveny lem
o vridek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice

e nové vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku
e  vétsi mnozstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankach projektu www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

